


SEQUENZA D'ORO       Invocazione allo Spirito Santo

Come utilizzare questo sussidio

• «IO CREDO!» (Cfr. Mc 9,24) è il grido che ricorre spesso nel Vangelo. È il grido della Chiesa 
di tutti i tempi; il grido dei martiri che hanno spinto la loro fede fino al massimo amore; il grido 
di ogni cristiano chiamato a dare testimonianza a Gesù fino a dare la vita. «Oggi – dice il Beato 
Giovanni Paolo II – viviamo in un tempo di particolare testimonianza, di coraggio, di eroismo, 
di martirio...». Occorre quindi che i fanciulli, i ragazzi, i giovani e le famiglie siano formati a una 
fede chiara e forte, illuminata dalla Parola di Dio e dal Magistero autentico della Chiesa. Una 
fede fortificata dalla preghiera e dai Sacramenti sotto l'azione dello Spirito Santo e dell'Immaco-
lata Madre della Chiesa che ci genera alla "vita nuova in Cristo".

• IL PRESENTE SUSSIDIO vuole essere un aiuto a raggiungere questo scopo, presentando in 
forma semplice e gioiosa le verità fondamentali del CREDO.

• SI COMPONE di 12 unità. Ogni unità comprende: 1) Un Salmo commentato. 2) La figura bi-
blica. 3) La Catechesi specifica di una verità del Credo. 4) Un esempio di testimonianza di santi 
e di martiri. 5) Un gioco che aiuta a fissare il messaggio centrale. 6) L’impegno di vita. 7) Uno 
spazio per interiorizzare la Parola di Dio e la preghiera.

• PUÒ ESSERE UTILIZZATO particolarmente con i gruppi di fanciulli e ragazzi (soprattutto in 
preparazione alla Cresima) e, attraverso loro, raggiungere così le famiglie: “Io credo. Noi crediamo”

• CATECHESI PREGATA. Ogni incontro può essere fatto in preghiera, attraverso il Cuore 
Immacolato di Maria. Dopo l'invocazione allo Spirito Santo, a ogni tratto di Parola di Dio e com-
mento (Rosario e Parola di Dio) si prega l’Ave Maria seguita dal canto. Si verifica così la pienezza 
di grazia e di gioia del Cenacolo di Gerusalemme dove i discepoli «erano assidui e concordi 
nella preghiera, insieme con Maria, la Madre di Gesù» (cf Atti 1,14). 

1.	 Vieni, Santo Spirito, 
manda a noi dal cielo 
un raggio della tua luce. 
Vieni, padre dei poveri, 
vieni, datore dei doni, 
vieni, luce dei cuori. 	 (Canto)

2.	 Consolatore perfetto, 
ospite dolce dell’anima, 
dolcissimo sollievo. 
Nella fatica riposo, 
nella calura riparo,
nel pianto, conforto. 	 (Canto)

3.	 O luce beatissima,
invadi nell’intimo
il cuore dei tuoi fedeli.
Senza la tua forza,
nulla è nell’uomo,
nulla senza colpa. 	 (Canto)

4.	 Lava ciò che è sordido, 
bagna ciò che è arido, 
sana ciò che sanguina. 
Piega ciò che è rigido, 
scalda ciò che è gelido, 
drizza ciò che è sviato.	(Canto)

5.	 Dona ai tuoi fedeli
che solo in te confidano
i tuoi santi doni.
Dona virtù e premio,
dona morte santa,
dona gioia eterna. Amen.   (Canto)

Esame di coscienza
RILEGGIAMO LA NOSTRA VITA ALLA LUCE DEI COMANDAMENTI DI DIO

IO SONO IL SIGNORE DIO TUO:
1)	 NON AVRAI ALTRO DIO FUORI CHE ME.
Penso ogni giorno a Dio mio Padre e Creatore? Ascolto la sua Parola? Gli parlo nella preghiera?
2)	 NON NOMINARE IL NOME DI DIO INVANO.
Offendo con la bestemmia il Nome Santo di Dio? Lo nomino senza rispetto? Se sento bestem-
miare, riparo con una preghiera? Annuncio il Nome del Padre, cioè la Parola di Dio agli altri?
3)	 RICORDATI DI SANTIFICARE LE FESTE.
Vado ogni domenica e festa alla S. Messa? Mi incontro spesso nella Confessione con Gesù 
che perdona? Mi accosto alla S. Comunione in Grazia di Dio?
4)	 ONORA IL PADRE E LA MADRE.
Tratto con rispetto papà e mamma, le persone anziane e gli insegnanti? Li obbedisco?
5)	 NON UCCIDERE.
So che la mia e ogni vita è un dono di Dio Padre? Uso bontà verso tutti? Perdono subito di 
cuore? Litigo? So scoprire ciò che c'è di bello, di buono, di vero negli altri? Li aiuto?
6)	 NON COMMETTERE ATTI IMPURI.
Custodisco puri i miei pensieri, le parole e le azioni? So rinunciare a compagnie cattive, a 
trasmissioni, giornali, film, ricerche malsane in internet, che mi uccidono la Vita di Grazia e la 
gioia? La mia anima è in Grazia di Dio? Ho taciuto in Confessione qualche peccato grave? 
Con la Confessione, lavato dal Sangue di Gesù, riacquisto l'innocenza battesimale.

7)	 NON RUBARE. Chi ruba deve restituire. Rispetto la roba degli altri?
8)	 NON DIRE FALSA TESTIMONIANZA.
Dico bugie? Mantengo la parola data? Testimonio la mia fede con coraggio e con gioia?
9)	 NON DESIDERARE LA DONNA D'ALTRI.
Sono pronto a cacciare i pensieri cattivi? Riempio il mio cuore di Parola di Dio?
10)	NON DESIDERARE LA ROBA D'ALTRI.
Sono geloso, invidioso? So godere del bene e del successo degli altri?

(Atto di dolore pag. 96)  -  Accostati spesso e bene al Sacramento della Confessione, in cui 
Gesù ti perdona e ti rafforza con la grazia dello Spirito Santo.Ave Mamma
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Ave, Mamma, 
tutta bella sei, 

come neve al sole; 
il Signore è con te; 
piena sei di Grazia 

e d’Amor.

«Per fede i martiri donarono la loro vita, per testimoniare la verità del Vangelo» 
(Papa Benedetto XVI)
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